LA @ SKATEBOARDEUR.EUSES DE COMPETITION
Pa Pco u Ps d es e, ; fifo g ) Les skateboardeur.euses qui choisissent de se concentrer sur le fait d'étre les meilleurs possibles.
skateboardeur.euses ‘

Apprendre a s’entrainer
INTERMEDIAIRE A AVANCE

Le stade « Apprendre a s’entrainer » implique un entrainement spécifique pour les compétitions de

STAHES nE DEVELUPPEMENT A I.UNG TEHME j skateboard, et participer a des événements sanctionnés de la communauté et du skate shop pour

les skateboardeur.euses de niveau intermédiaire. Ces événements offrent une plateforme compéti-
tive permettant de montrer ses habiletés et d'acquérir une expérience précieuse.

. SKATEBUAHDE“H EUSES HEGHEA-"FS Evénements: Slurpee Canada Skateboard Open Sanctioned Canadian Amateur Events

Les skateboardeur.euses qui sont nouveaux, qui apprennent les habiletés fondamentales ou qui

aiment simplement la culture.

S’entrainer a s’entrainer
INTERMEDIAIRE A AVANCE

Appl‘endl‘e a skater - La fondation L'étape « S’entrainer a s'entrainer » vise & développer de bonnes habitudes d’entrainement pour
COMPETENCES DEBUTANTES ET INTERMEDIAIRES préparer un.e skateboardeur.euse a réussir dans des situations de performance a haute pression

N . . . (compétitions, vidéo, démonstrations, etc.).
A ce stade, les skateboardeur.euses commencent a s'engager sur la voie de la pratique du P ' ! '

skateboard tout au long de leur vie. Les enfants acquiérent les compétences de base pour i
étre actifs pour la vie, et cela fournit également un cadre de base qui peut étre appliqué aux Evénements: U-12 Slurpee Canada Open Sanctioned Canada Pro/Am Slurpee Canada Skateboard Open

skateboardeur.euses plus dgés et débutants.
World Skate 3 + 5 Star Sanctioned Events Tampa Am/Exposure PHX Am/Damn AM

Evénements: Regional Slurpee Canada Skateboard Open Community Day s e DT T
orld Cup Skateboarding

Apprendre a skater - Les bases

Apprendre a compeétitionner
COMPETENCES DEBUTANTES ET INTERMEDIAIRES

NIVEAU NATIONAL: SKATEBOARDEUR.EUSE AMATEUR.TRICE
Une fois les habiletés fondamentales acquises, le stade 3 permet de commencer a apprendre
des habiletés, des figures et des techniques plus avancées. Les skateboardeur.euses a ce stade
commencent a étre plus passionnés par le skateboard plusieurs jours par semaine et sont
encouragés a participer a des événements locaux, a rejoindre un club ou a d'autres options
pour s'engager davantage dans la communauté du skateboard. L'accent doit étre mis sur le
développement des habiletés et non sur la compétition.

Au stade « Apprendre a compétitionner », I'entrainement est axé sur la maitrise des techniques de
skateboard pour participer a des compétitions internationales de haut niveau. Ces événements offrent
une plateforme aux skateboardeur.euses hautement qualifiés pour mettre en valeur leurs compétences,
concourir et obtenir une reconnaissance mondiale.

Evénements: U-12 Slurpee Canada Open Sanctioned Canada Pro/Am Slurpee Canada Skateboard Open

Evénements: Local Skateshop Events Skate the Community Day Events World Skate 3 + 5 Star Sanctioned Events Tampa Am/Exposure PHX Am/Damn AM

Canada Skateboard Open World Cup Skateboarding
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S’entrainer pour gagner

NIVEAU NATIONAL/INTERNATIONAL:
SKATEBOARDEUR.EUSE PROFESSIONNEL.LE

Au stade « S’entrainer pour gagner », I'entrainement est axé sur la maitrise des techniques de
skateboard afin de participer a des compétitions internationales de haut niveau. Ce stade peut
également impliquer un certain travail en vue de participer a des compétitions internationales
tels que les Jeux olympiques et les championnats du monde.

Events: World Skate 3 + 5 Star Sanctioned Events Continental Championship Pan Am Games
World Skate Pro Tour Tampa Am/Exposure PHX Am/Damn AM
World Cup Skateboarding Olympics World Cup Championships

Faire du skateboard a vie

Votre objectif en tant que mentor de skateboard est d'encourager tout le monde a faire du
skateboard pour la vie. Les skateboardeurs.euses a ce stade ont les compétences nécessaires
pour utiliser leur planche presque partout. Ce stade est composé de personnes ayant des com-
pétences allant de débutant a expert. Ces personnes font du skateboard pour s'amuser, avec

des objectifs et des activités différents tout en restant un passionné du skate pour la vie.

Les skateboardeurs.euses a |'étape 8 peuvent étre des entraineurs, des juges, des photog-
raphes, ils.elles une passion pour le skateboard. Ces personnes n'ont pas forcément besoin
d'étre guider, mais encouragez les toujours a POURSUIVRE leur efforts.

Il n'y a pas de limite de temps, ni d'dge associé a chaque stade. Le skateboard est un parcours

personnel qui peut déboucher sur un intérét pour la compétition et le monde des skateboardeur.
0 euses commandités, sur le skateboard pour s'amuser avec ses amis et sa communauté, ou sur les

activités hors planche qui existent dans le monde du skateboard. En tant que mentor du skate-

board, vous avez la possibilité de partager votre passion pour le skateboard et d’encourager les

gens a pratiquer le skateboard toute leur vie.

National L
\& Coaching coach/ca Canada

Ce’t’f’ca t’u" Coaching Association of Canada Skateboal‘d
7. Program Association canadienne des entrainey
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Cheminement des

entraineurs de
Skateboard

STADES DES ENTRAINEURS ]

|

Départ actif et fondements
AXE SUR LA COMMUNAUTE

Au stade « Départ actif et fondements », vous apprendrez les principes fondamentaux de I'en-
trainement au skateboard, y compris les techniques, I'éthique, la progression des habiletés, la
préparation aux situations d'urgence et la sécurité.

Axé sur la communauté

Pré-requis: Aucun
Formations: Start Pushing 1 & 2 Initiation des entraineurs Prise de décisions éthiques
A ' Byrf ' La sécurité dans
Prendre une téte d'avance Plan d'action d'urgence le sport
Apprendre a faire du skateboard o
# Certification

FORMER UN SKATEBOARDEUR.EUSE POUR LA VIE

Au stade « Apprendre a faire du skateboard », vous formerez des skateboardeur.euses pour la
vie et vous entrainerez des compétiteurs. L'entrainement comprend le flatground, le street, les
transitions, la planification, I'enseignement et la conception de programmes.

Compétition - Introduction

Pré-requis: Initiation des entraineurs PDE/PAU Prendre une téte d’avance
Formations: Flatground 101 Street 101 Transitions 101 Planifier une séance
d’entrainement
L'enseignement et |'apprentissage Elaborer un programme sportif de base
Evaluation: Portfolio + Evaluation

\& Nationa! L MATRICE COMPLETE '
’ { Coaching coachlca ea Sgnada 4 ET LIEN VERS LES En savoir plus
7 program S ot arce ENTRAINEMENTS®

Apprendre a s’entrainer
DEVELOPPEMENT DES HABILETES EN SKATEBOARD

En commencant par « Apprendre a s'entrainer », les entraineurs développent et affinent les compétences
des skateboardeurs.euses avancé.es sur tous les terrains (sol plat, rue, parc, rampe, etc.). Avec

« Apprendre a s’entrainer », I'accent est mis sur le développement et le perfectionnement des habitudes
d’entrainement holistiques pour assurer le succes des athletes en compétition sous haute pression.

Compétition - Introduction avancée

2 e Planifier une séance Lenseignement et Elaborer un programme
Pré-requis: d’entrainement I'apprentissage sportif de base
Formations: Flatground 201 Street 201 Transitions 201 Habiletés mentales de base
Planification de la performance Nutrition sportive
Evaluation: Portfolio + Evaluation

Apprendre a compeétitionner
-
SKATEBOARD POUR LE SUCCES

Ce programme prépare les skateboarders aux compétitions en incluant un programme d’entrainement
dans la planification des pratiques, le coaching, le développement athlétique, la récupération, le sport
sans drogue, la psychologie et la gestion des conflits.

Développement de la compétition

Certifié en Introduction Exemption basée sur la recommandation

Pré-requis: a la Compétition de Canada Skateboard
Formations: Eggﬁ;?gg;‘::zf‘ézg‘éﬁiﬁg Diriger efficacement Dév des capacités athlétiques
Prévention et P tion d t ; ; .
R:éi‘:.ir:ér'gt'}oen sarg;ngr:;r:le u spor Psychologie du sport Gestion des conflits
Evaluation: Portfolio + Evaluation
y ~
S’entrainer pour gagner
CIRCUIT D’EXCELLENCE SKATEBOARD PROFESSIONNEL

Ce programme est destiné a ceux visant |'excellence dans les compétitions professionnelles.

Compétition - Haute performance

Pré-requis: Certification en développement de la compétition
Formations: Diplédme Avancé en Entrainement
Evaluation: Evaluation finale du Dipldme Avancé ACD


https://www.canadaskateboard.ca/_files/ugd/17b91d_59c06029a326434ca53c147bab1d026a.pdf
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